Allgemeine Hinweise

Bahn & Bus:

Auto:

Von Norden:

Von Osten:

Von Siiden:

Von Westen:

Anfahrt/Anreise Bad Haring:

Per Zug nach

Worgl und weiter

mit dem Bus 4026 in ca. 20 Minuten
erreichbar, Haltestelle Bad Haring
Kurzentrum

A12 Richtung Arlberg,

Ausfahrt 11 Kirchbichl, Gber Kirchbichl,
die B171, die Haringerstralle und die
Kurstralle

B178 Richtung Worgl, Loferstralle,
Anzensteinstralle, Schonauerstralie
bis nach Bad Haring und die
Kurstraf’e Richtung Kirchbichl

B170 Richtung Woérgl, Loferstralle,
Anzensteinstralle, Schonauerstralie
bis nach Bad Haring und die KurstralRe
Richtung Kirchbichl,

A12 Richtung Kufstein,

Ausfahrt 17 Wérgl Ost, Uber Kirchbichl,
die B171 bis nach Kirchbichl,

die Haringerstral3e und die Kurstralle

Bei Bedarf kann auch ein Shuttleservice einge-
richtet werden.

Bei der Unterkunftssuche und -buchung ist Ilhnen
gerne der Tourismusverband Kufsteinerland be-

hilflich!

www.gutlebenmitrheuma.at

Allgemeine Hinweise

Kontakte:

Gemeinde Bad Haring
Obere DorfstralRe 7 o 6323 Bad Haring
Tel.: +43 5332 76158
gemeinde@bad-haering.tirol.gv.at
www.badhaering.at

Anmeldung unter:
www.gutlebenmitrheuma.at

bigfoot-design.at
Ingo Breitful®
Tel.: +43 664 2332930
office@bigfoot-design.at

Veranstaltungsort: www.das-sieben.com

Lage: SR
- ~Kufstein 10,4km

Weorgl E,4km_t

i
© www.bigfoot-design.at © ZVR-Zahl: 554097660

Anderungen vorbehalten.
Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Unfalle!

www.gutlebenmitrheuma.at

Aktiv [1~

mit Rheuma
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Ein Gesundheitsprojekt fur

Menschen, welche mit einer

chronischen Muskel-Skelett-
Erkrankung leben.

Modul Il vom 11.11.-13.11.16
JUNG & RHEUMA fiir Betroffene von ca. 18 - 35 J.

Bad Haring

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

LE 14-20 e




Programm

Programm

Programm

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr
Ankunft der Teilnehmer und Registrierung

Moderation: OA DR. Wolfgang Halder

18.00 Uhr - BegriiBung
Hermann Ritzer, Birgermeister Bad Haring
Barbara Loferer-Lainer, Geschaftsflhrerin
Regionalmanagement Kitzbiheler Alpen
Nicola Lins, Vizeprasidentin ORL

18.20 Uhr - ,,Jung und Rheuma -
gibt’s nicht - was nun?“
OA Dr. Lothar Boso,
FA fir Innere Medizin und Rheumatologie,
KH-Bludenz

- ,Bediirfnisse junger Rheumatiker*
OA Dr. Wolfgang Halder,

FA fir Innere Medizin und Rheumatologie,
Leiter der Rheumaambulanz

KH Hochzirl-Natters

- ,,Sexualitat und Kinderwunsch

mit Rheuma?*

OA Dr. Andrea Studnicka-Benke,

FA fur Innere Medizin und Rheumatologie,
Universitatsklinik Salzburg

amitrheuma.at
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- ,, Mein junges Leben mit Rheuma -
Junge Betroffene berichten*

AnschlieBend Podiumsdiskussion

Samstag, 12. November 2016
Modul Il
Impulsreferate und Workshops

9.00 Uhr -, Medikamentose
Therapiemoglichkeiten —
Therapietreue“

OA Dr. Wolfgang Halder,

FA fir Innere Medizin und Rheumatologie,
Leiter der Rheumaambulanz

KH Hochzirl-Natters

10.30 Uhr - ,,Physiotherapie — Sport — Bewegung
und Ergotherapie —
fur alle Rheumatiker Pflicht?“
Dipl. Physiotherapeutin Corinna Hibner,
Mils

11.00 Uhr - ,,Chronisch krank in der Arbeitswelt*
Dr. Werner Schwarz, Arztlicher Leiter
FA fur Arbeitsmedizin, Hall in Tirol

15.00 - 17.00 Uhr - ,,Bewegung in freier Natur -
Entspannungstechniken zum Kennenlernen“
Angebote je nach Wetterlage und Anmeldungen

19.00 Uhr - ,, Tanz als Bewegungstherapie“

Sonntag, 13. November 2016
Modul I
Impulsreferat und Workshop

9.00-11.00 Uhr - ,,Strategie fiir gemeinsame
Zukunftsziele — Was wollen wir?
Was brauchen jiingere Rheumatiker?“
Nicola Lins, Tanita Wilhelmer, Walter Strobl

11.00 Uhr - ,,Sportliche Aktivitaten
fir Junge Rheumatiker*
(je nach Wetterlage und Anmeldungen)

Verabschiedung ca.15.00 Uhr

An sportlichen Aktivitidten kann je nach Wetter-
lage, Anmeldungen und Angeboten von allen Be-
suchern und Begleitpersonen teilgenommen
werden!

Anderungen vorbehalten!



