Anfahrt/Anreise Bad Hariagrte

Bahn & Bus:

Auto:

Von Norden:

Von Osten:

Von Suden:

Von Westen:

Landesgruppe Karnten

Per Zug na(fh Ursul
. +43 6 27 47 15

Worgl und W@m@guessenbacher@
mit dem Bush4026iin ca. 20 Minuten

erreichbar, ldadteateterBackddsiring

Fr. Helga Flaggl
Kurzentru mTeI +43 680 445 43 22

Landesgruppe Wien
wien@rheumaliga.at

Al2 Richturiﬁgmﬁﬁi Il(elz(r?ir?g)er (LGL)

Ausfahrt 11 kirchbrshibailesKirchbichl,

die B171, df8"ESHHTEPSIPREEHY die

KurstraRe Lupus Selbsthilfe Wien
Blog: lupusaustria.wordpress.com
lupus.selbsthilffe@gmail.com

B178 Richtung Worgl, LoferstraBe
Anzensteingia&enSibaNAves difage
bis nach Baldirbhalﬁnw@mwm@ at
KurstralRe RigldisagoKirahbichl

Tel.: +43 664 380 33 33
walter.strobl@shg-oerl.at

B170 Richtung Worgl, LoferstraRe,
Anzensteinstralle, SchonauerstraBe
bis nach Bad Haring und die Kurstral3e
Richtung Kirchbichl,

A12 Richtung Kufstein,

Ausfahrt 17 Worgl Ost, Uber Kirchbichl,

die B171 bis nach Kirchbichl,
die Haringerstral3e und die KurstralRe

Bei Bedarf kann auch ein Shuttleservice einge-
richtet werden.

Bei der Unterkunftssuche und -buchung ist Ihnen
gerne der Tourismusverband Kufsteinerland be-

hilflich!

Tel.: +43 7759 5137
Kontakte:aon.913531808@aon.at

SHG Chronische SHG Rheumatoide
Polyarthritis-Oberland (AkkdG) I Arthritis Linz

Fr. Andrea Bachnetzer Kufsteinerxlafid-hristine Stickler
Tel.: +43 699 170 927 88 verbindet Tel.: +43 676 390 30 86

andrea.bachnetzer@shg-oerl, polystick@liwest.at
@T\/gB Kufstelnerland

o o DRI, Stadtplatz 11 o ER3KITSERIN

Tel.: +43 512 28 25 J|.: +43 5372 6RRO73 664 504 52 42
Mobil +43 664 118 37 ??fo@kufstein ganl'%la.loisl@aon.at

Niederosterreich  Www.kufstein. Elé(iﬁohrbach

ara Hauer
niederoesterreich@rheumaliga.at Tel.- +43 664 122 91 72

SHG Rheuma — St . M‘?ﬁeldung urfﬂtét}auer@aon at

Fr. Gerda Pieringer
Tol. +43 650 WYBsgUtlebenmitrheuma.at

gerdaplerlnger@yahoo at ste|ermark@rheuma||ga

Tirol
tirol@rheumaliga.at

G BiRaumaliga.at

boehm-lige@aon.at SHG Polyarthritis Graz

Fr. Ingrid Isak
obdefanstaltungsort: www.des+sielseniaom
oberoesterreich@rheumaliga.at ingrid.isak@gmx.at

Elterngemeinschaft
rheumakranker Kinder
Fr. Margit Walch

Tel.: +43 316 37 73 37
margit.walch68@gmail.c

SHG-Antiesenhofen
(in Aufbau)
Fr. Danuta Huber

Lage:

at

SHG fir rhe mlékr Kinder und sta er gheungarg&é
Re) araraua Fla er Fr |pgia etk
Té} Nidk BoigE 495985849 Tel Felr 4% 6804 %332‘9

ot B

om
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Anderungen vorbehalten.
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Unfélle!




Gut Leben mit Rheuma Modul IV
,,Rheuma hat viele Gesichter”
Bad Haring

FREITAG, 26. Mai 2017

17.00 - 18. 00 Uhr: Ankunft der Teilnehmer und
Registrierung

18.00 Uhr: BegrufRung
18.15 Uhr: Fachvortrage

zu den Themen Homdoopathie, Erndhrung,
Krauter- undPflanzenwelt

Die Geschenke der Natur behutsam wahrnehmen
— eintauchen in die Krauter-und Pflanzenwelt,
deren Botschaften spiren und dankbar diese
Energie in allen Facetten aufnehmen. Wir verbin-
den uns auf einer Ebene mit den Krautern und
lassen uns in ihren Bann ziehen.

Edburg Edlinger, Digtologin
Ernahrungsmanagement, Innsbruck

Maria Bachmann, Krauterexpertin
Kufsteinerland

AnschlielRend Diskussion

SAMSTAG, 27. Mai 2017

9.00 Uhr: Krauterwanderung
Gemeinsames, gesundes Kochen
Wir wandern durch Wiesen und Walder in
herrlicher Umgebung und klarer Luft. Dabei
entdecken wir die Schatze in den Fluren — eine
kleine Menge wird gesammelt, um uns
anschlieRend ein schmackhaftes Mittagsgericht
zuzubereiten. Diese saftigen und unbehandel-
ten Krauter regen unseren Stoffwechsel an und
starken unsere Gesundheit.

16.00 — 17.00 Uhr: Entspannung mit Trommeln
Robert Kleissl, Innsbruck

SONNTAG, 28. MAI 2017

9.00 — 12.00 Uhr: Resuiimee
und sportliche Aktivitaten
Gemeinsamer Austausch unter Betroffenen
und Reslimee der letzten zwei Tage

An sportlichen Aktivitaten kann je nach Wetterlage,
Anmeldungen und Angeboten von allen
Besuchern und Begleitpersonen teilgenommen
werden!
Die Infotage kdnnen auch
einzeln besucht werden!

Gut Leben mit Rheuma Modul V
,,Internationaler Welt-Rheumatag”
6.10. - 8.10.2017 - Bad Haring
VORSCHAU

FREITAG, 6.0ktober 2017

16.00 — ca. 18.00 Uhr: Podiumsdiskussion
“Rheumatologie einst und in Zukunft —
Wohin flhrt der Weg der Rheuma-
Patienten in Osterreich?

Eingeladen sind Experten aus der Medizin, der
Politik und der Wirtschaft

SAMSTAG 7. Oktober 2017
10.00 - ca. 17.00 Uhr :Bewegungstag
zum Internationalen Weltrheumatag
Radfahren, Wandern, Nordic Walking
SONNTAG, 8. Oktober 2017
9.00 Uhr — ca. 12.00 Uhr Resiimee

unseres Gesundheitsprojektes
und sportliche Aktivitaten*



